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                    Perche’ e’ importante sapere come applicare le creme ?

		

    

        
        Saper applicare la crema sul viso è fondamentale per la sua efficacia, a seconda del tipo di crema e del            

                
	
        

            

    

    
    
                
                

        
            
                    Pochi minuti di “dolce” automassaggio al miele

		

    

        
        La vita è sempre più frenetica e spesso siamo così pigri che anche avendo tempo non andiamo dall’estetista. La nostra            

                
	
        

            

    

    
    
                
                

        
            
                    Perche importante usare fondotinta di qualitta ?

		

    

        
        Anche se molti lo sottovalutano, il fondotinta è un cosmetico molto importante. Infatti fra i diversi cosmetici che vengono utilizzati            

                
	
        

            

    

    
    
                
                

        
            
                    Uomo e Donna : differente invecchiamento

		

    

        
        E’ doveroso precisare che l’uomo e la donna non invecchiano allo stesso modo, questo perché hanno caratteristiche cutanee molto diverse.            

                
	
        

            

    

    
    
                
                

        
            
                    INVECCHIAMENTO CUTANEO: come difendersi

		

    

        
        L'invecchiamento cutaneo e un insieme di processi dovuti a diversi fattori, in particolare quelli biochimici e genetici che provocano una            
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